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avec  Louise Hélieavec  Louise Hélie
Le voyage de l’ego vers l’âme. 



Tu ressens le besoin de te ressourcer en 
prenant du temps pour toi loin de la routine ? 

Tu souhaites te rapprocher de ton âme 
et combler le vide qui persiste en toi ?

I M A G I N E - T O I . . .
 

. . .vibrer aux énergies de l’Égypte.. .
 

. . .expérimenter les enseignements et
 les rituels que je te propose chaque jour.. .

 
. . .être plus à l’écoute de ton âme et de 

la laisser rayonner en toi et autour de toi. . .
 

REJOINS-MOI POUR VIVRE LE VOYAGE DE TA VIE 
EN EXPÉRIMENTANT UN PROCESSUS ACCÉLÉRÉ DE
TRANSFORMATION PERSONNELLE ET SPIRITUELLE ! 
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POURQUOI CHOISIR UNE IMMERSION 
EN ÉGYPTE AVEC LOUISE HÉLIE : 

Pour recevoir un coaching de haut calibre facilitant
les libérations et les prises de conscience. 

Pour expérimenter chaque jour un rituel initiatique
significatif pour te connecter à ton âme et au sacré. 

Pour découvrir la merveille que tu es tout en
découvrant les merveilles d'Égypte. 

Pour vivre une expérience d’immersion unique de
ressourcement dans un cadre grandiose et mystique. 

Pour t'offrir un espace temps  d'introspection et de
transformation loin du quotidien. 

POUR CHEMINER EN T'AMUSANT !



V  érité
I  n t é g r i t é
S  agesse
A  mour 
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QUI EST LOUISE HÉLIE ?

Une passionnée de la Vie et du bien-être Corps et Âme.
J’aide et j ’accompagne les gens en tant que : Médium,
Massothérapeute, Thérapeute énergétique, Coach
spirituelle, Naturopathe, Iridologue, Auteure, Enseignante
.. .tout en étant Maman et Mamie ! 

 Ma mission est
d'accompagner les gens à
honorer leur corps et leur

âme pour manifester une vie
pleine de sens alignée avec
les valeurs du VISA afin de
rayonner leur Lumière en
étant des soleils de joie !  

 La lecture du livre VISA
vers la Vie ou d’Enlight
your life now !  (version
anglaise) est un atout

majeur dans ta vie !

 Mon approche du voyage en
immersion spirituelle est unique,
transformatrice et passionnante.

 
Viens vibrer en Égypte comme

au temps glorieux des pharaons ! 
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OÙ ALLONS-NOUS ?

 ARRIVÉE AU CAIRE
GIZEH

VOL CAIRE - ASWAN
ASWAN

ABOU SIMBEL
ASSOUAN

CROISIÈRE 5*
ASSOUAN - LOUXOR

LOUXOR
DENDÉRAH

ABYDOS
VOL LOUXOR - CAIRE

GIZEH
DASHOUR

 SAKKARAH
GIZEH

DÉPART DU CAIRE
OU EXTENSION

Les déplacements
routiers sont en
autocar privé et

climatisé. Un guide
égyptien est toujours

présent avec nous.
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DENDÉRAH
ABYDOS

SAKKARAH
DASHOUR

Je choisis de former des groupes de maximum 10 personnes.
Ceci me permet d'offrir un temps de qualité à chacun lors

des enseignements, des rituels initiatiques ainsi qu'un
accompagnement personnalisé.  
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LE  RÊVE DEVIENT RÉALITÉ  !

Ta valise est prête, 
tu as le coeur heureux,
tu as ton passeport et 
ton visa en main…
rends-toi à l ’aéroport pour 
ton vol vers l ’Égypte !!!
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ARRIVÉE AU CAIRE  

Tu arrives avec moi, reste avec moi !

Tu arrives à un autre moment, pas de soucis ! 
Le représentant à l 'aéroport est prévenu de ton arrivée et
aura inscrit ton nom sur un papier pour que tu le rejoignes
facilement. 
Il va t'assister dans les procédures d'arrivée. 
Puis il te confiera au chauffeur privé qui te conduira à notre
hôtel de Gizeh. 

Rituel : Baptême du voyage spirituel.  

Rencontre de groupe. 
Obtiens toutes les explications sur la logistique du voyage. 

Je t’invite à un rêve éveillé intuitif afin de révéler des
précisions sur ton parcours intérieur.
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Enseignements et séance photo !

Repas du soir sur la terrasse de l’hôtel. 
Tu seras émerveillé par le magnifique spectacle Sons et
Lumières sur les pyramides et le sphinx. 

Goûte pleinement la joie de vibrer à l ’intérieur de la grande
pyramide de lumière et profite de ce moment extraordinaire !  
La seconde visite, vers la fin du voyage, sera à saveur
initiatique. 

Séance photo avec le
sarcophage initiatique. 

RENCONTRE LE SPHINX 
PUIS, DIRIGE-TOI VERS LES

PYRAMIDES. 
C’EST ENFIN VRAI, 

ELLES SONT DEVANT TOI ! 
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Pour débuter le parcours spirituel des 22 chakras offert par
les temples le long du Nil, tu vas t'envoler vers le sud du pays,

à Aswan. Les enseignements égyptiens sur le parcours
d’incarnation de ton âme commenceront ici. 

Rituel de passage du portail.
Rituel de respiration sacrée. 

ASWAN

Temple de Knoum, dieu potier Temple de Kalabsha, dieu Ptah

© Louise Hélie 2022 tous droits réservés

J
O
U
R

3

ABOU SIMBEL

Ce matin, l ’autocar privé et climatisé, te conduit à travers 
le désert vers le site grandiose d’Abou Simbel, avec en prime

une superbe vue sur le lac Nasser.
Enseignements sur la source de l’énergie terrestre et
l’enracinement. Plusieurs exercices au programme ! 

En soirée, le spectacle Sons et Lumières 
fait revivre ces majestueux temples. (optionnel)

Temple de Ramsès 2 Temple de Nefertari
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RETOUR À ASWAN 

Enseignements sur les levers de soleil,  sur les 3 formes du
dieu solaire Râ, sur la momification et la barque solaire. 

Rituels dans l'eau du Nil.  

ÎLE DE PHILAE ET DÉESSE ISIS

Enseignements et rituels sur le féminin sacré. 

Initiation du chakra de la base en 3 parties. 
Révélation du secret contenu dans le nom d’Isis. 
Explication des ailes d’Isis.

Embarquement sur le bateau de croisière !  
Temps libre en soirée ou non… 
J’ai plein d’idées en réserve !
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KOM OMBO
Un premier arrêt le long du Nil
nous permet d’explorer et
d’admirer le magnifique temple
de Kom Ombo. 

Les enseignements et rituels à
cet endroit te surprendront,
surtout l 'enseignement du
crocodile ! 

Musée des crocodiles momifiés. 
Repas et activité de groupe
sur le bateau de croisière.
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TEMPLE D'EDFOU

Après le buffet du matin, visite du temple d’Edfou,
merveilleusement conservé et dédié au Dieu Horus. 

Enseignements sur Horus et sur
ses yeux, la Lune et le Soleil.  

Rituel sur le lien millénaire reliant l’homme au règne animal.
Rituel de libération relié au départ de nos animaux chéris. 

Après-midi libre : soleil,  piscine,
détente, intégration.. .

Admire les berges fertiles du Nil
et salue les fermiers locaux !

Traversée des écluses d’Esna.

Rencontre de groupe,
questions et partages. 
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VALLÉE DES ROIS ET VALLÉE DES REINES 

M a t i n é e  t r a n q u i l l e  t o u t  e n  n a v i g u a n t  v e r s  L o u x o r .  

Visite de la Vallée des Rois. 
Initiation de la Royauté intérieure du masculin sacré. 
Enseignement sur la croix de vie.

Ensuite, en direction de la Vallée des Reines. Ravissement
total des yeux avec la visite du superbe tombeau riche en
couleurs de la Reine Néfertari. 

Initiation de la Royauté intérieure du féminin sacré.  

Viens saluer les impressionnants
Colosses de Memnon ! 

Rituel sur l ’union des 2 polarités
du chakra du cœur. 

Puis, c’est au tour de
la seule femme

Pharaon de
t'émerveiller avec son

temple grandiose
sculpté à même le
rocher.  Bienvenue
dans les énergies

d’Hatshepsout,
l ’androgyne.

Tombeau de la reine Néfertari

Colosses de Memnon

Temple d’Hatshepsout
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TEMPLE DE LOUXOR ET TEMPLE DE KARNAK

Visite de 2 magnifiques temples en plein cœur de la ville.
Il s’agit des temples de Karnak et de Louxor 
reliés par la fameuse Allée des Sphinx. 

Visite privée du petit temple de la déesse Sekhmet.

Enseignements sur l ’ascension.

Plusieurs initiations sont au programme ainsi qu’une
bonne dose d’énergie offerte gracieusement par les lieux. 

La soirée est magique lorsque les temples sont illuminés. 
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TEMPLE D 'HATHOR À  DENDÉRAH

 TEMPLE DE SÉTI 1  À ABYDOSER

Initiation dans un mamissi consacré à la naissance divine.

La fréquence énergétique dans la crypte est très élevée. 
Quel endroit privilégié pour un rituel sur la Kundalini ! 

Enseignements sur la glande pinéale et sur la Kundalini. 

Rituel initiatique transformateur du triangle d’or. 

Visite du temple dédié à Osiris. Méditation sur les énergies 
de la fleur de vie et rituel d’activation de la Merkaba. 
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LE PHARAON AKHÉNATON

Enseignements sur le Royaume d’Akhénaton, situé à Amarna,
lien entre le physique et le cosmique. 

Enseignements sur Akhénaton, son épouse Néfertiti et sur
leur fils Toutankhaton, connu sous le nom de Toutankhamon,
pendant le retour au Caire et à Gizeh. 

IL EST MAINTENANT TEMPS DE CHOISIR ENTRE  
L’OMBRE OU LA LUMIÈRE. 

+ =
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DASHOUR

Visite de 2 pyramides : la pyramide Rouge reliée au masculin
sacré et la pyramide Rhombodoidale reliée au féminin sacré.
Des enseignements et des rituels initiatiques puissants y
seront vécus sur le masculin et le féminin sacrés pour
augmenter ton énergie, ta conscience spirituelle et ton lien
conscient avec ton âme.  

SAQQARAH 

E n s e i g n e m e n t s  s u r  l a  c o l o n n e  d e
D j e d  e t  s u r  I m h o t e p  l ’ a r c h i t e c t e
d e  l a  p y r a m i d e  à  d e g r é s .  

Visite de la nécropole de Saqqarah.
Mastabas, pyramide de Téti et grande
cour festive où se dresse la pyramide à
degrés de Djoser. Nouveauté : les
visites sont permises à l’intérieur ! 
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PYRAMIDE DE KHÉOPS 

2e visite de la pyramide de Khéops. 
Initiation vibratoire de la grande pyramide de Lumière qui
est complète au point de vue énergétique. 

Temps libre sur le plateau de Gizeh, source de la connexion
aux énergies cosmiques, relié à la constellation d’Orion. 

Croisement entre toutes les directions et toutes les énergies.
Véritable cœur de la croix de vie. 
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 PLATEAU DE GIZEH 

 RESSENS MAINTENANT L'UNION 
DE TA NATURE HUMAINE AVEC TON ESSENCE DIVINE 

SUR CE LIEU ÉNERGÉTIQUE SACRÉ D'ÉGYPTE.

Temps d’intégration
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NOUVELLE VIE !

Le Sphinx est inconsolable 
de te voir partir. 

RETOUR AU PAYS... OU NON!

INFORME-TOI  POUR LES
OPTIONS D 'EXTENSION
DE VOYAGE.
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INCLUSIONS
14 jours et 13 nuits

Assistance à l 'aéroport et transfert à l 'hôtel (aller-retour)

Hébergement en occupation double dans différents hôtels
4 étoiles ou en auberge selon les villes

Vols intérieurs requis

Croisière 5 étoiles, tous repas compris

Déplacements en autocar privé et climatisé avec chauffeur
privé et manutention d'un bagage par personne

Billets d’entrée sur les sites et dans les pyramides (sauf
ceux optionnels)

Repas du matin et du midi

Guide égyptien francophone et anglophone

Accompagnement et enseignements de Louise Hélie

TPS et TVQ

EXCLUSIONS
Billets d’avion internationaux 

Assurances voyage personnelle  

Visa d'entrée en Égypte

hébergement en occupation simple sur demande

Breuvages, eau, boissons alcoolisées, collations

Repas du soir (inclus sur la croisière)

Pourboires : guide égyptien, chauffeur, service croisière

achats personnels et options: montgolfière, tombe de
Toutankhamon, calèche et chameau à Gizeh, . . .

visite privée de la pyramide de Khéops (si choisie par le
groupe ) 

hébergement avant ou après ce qui est inclus dans le
programme, 13 nuits incluses (sans extension) 

Extension de voyage

tout ce qui n'est pas indiqué comme inclus.
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INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES

Il est possible que des changements au programme se
produisent pour diverses raisons hors de mon contrôle.

Une période de 12h avant le début officiel du voyage est
prévue pour l’arrivée des participants, comprenant
l’accueil à l ’aéroport et le transfert à l ’hôtel. Le service de
transfert vers l ’aéroport est inclus pour une période de
12h suivant la fin du programme ou la fin de l’extension. 

Si vous arrivez avant ou repartez après cette période, il
faudra prendre des arrangements pour ce service et
prévoir des frais supplémentaires. Si une réservation pour
une nuit à hôtel est requise avant la première nuit
incluse et/ou après la dernière nuit incluse dans le
programme du voyage ou la fin de l’extension, cela sera à
vos frais. Merci de votre compréhension. 

site web: www.louisehelie.com

Je t'invite à visiter mon site web, sous l'onglet Voyage en
Égypte, pour connaître les dates du prochain voyage  !

Pour informations et inscriptions :   
819-333-4442 

louisehelie8@gmail.com
go@louisehelie.com

LE  VOYAGE DÉBUTE OFFICIELLEMENT L A JOURNÉE
DE L’ARRIVÉE À  18H ET  PREND F IN  LE  SOIR  DE L A
14  JOURNÉE ANNONCÉE DANS CE  PROGRAMME .E

I L  EST  DE VOTRE RESPONSABIL ITÉ  D’ARRIVER À
TEMPS POUR LE  DÉBUT DU PROGRAMME .   


